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Naturalmente, lo mejor
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LA COMER
Naturalmente, lo mejor

+882
*Pulpa de piemna
de cerdo

$5929

*Pechuga de pollo con
hueso corte americano

$1362%
*Milanesa de
centro de res

12929
*Milanesa de
contra de res
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Flete de swai
blanco

s149°22

Calamar tipo
americano

s109°22

Almeija blanca

5188&:&0

Anillo de calamar
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6 pack yoghurt & pack yoghurt para 8 pack yoghurt para beber
batido ALPURA 125g beber ALPURA 250ml : deslactosado ALPURA 250ml
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Flan vainilla
ART 240g

5 =t
2 pack flan vainilla
LALA 100g
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gelatina surtida G = i} |
yomi LALA 40g ¢ :

1712

: 6 pack gelatina
7 221 i surtido yomi LALA

4 pack gelatina light 8 pack gelatina 1259
surtido o fresa ART 123g surtido ART 1259
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Lochs 0 SLocio 08 Locho

HEHSHH_S Hfﬂsmsl IIEHSHE\'S n[ﬂsntfs

T e M
00
Variedad de 51’{530' ' 3:’(330' .
leches saborizadas IUHT entera UHT saborzadas
HERSHEY'S 200mil SANTA CLARA 200ml SANTA CLARA 250ml

Goodness!

That's o I~

WAL QCEE . ¥ _ s ! CHOCOLATE

3preaas

HERSHys

?-'Irll'.rlp -

ﬁilcn

2x$35%°

3 Pack chocolate
HERSHEY'S 600ml

:»89E

waffles caseros
KELLOGG'S 3499

4x350%°

Variedad de lechitas
SANTA CLARA 200ml

VIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EM TIENDAS QUE MANMNEJEM ESTOS PRODUCTOS.




fresko

LA COMER
Naturalmente, lo mejor

e

Compra un paquete de
jamén virginia de pavo
IWAN bienestar 250g v
llevate GRATIS un yoghurt
griego VITALINEA 125g
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< : 2xs20%°
90 Compra un paguete de pechuga de pavo .
. $4920 ZWAN bienestar 250g y llévate GRATIS i Variedad de salami
Paguete de jamén de pavo KIR un & pack de agiitas BONAFONT 300ml PEPERAMI 23g
Pa 230g + un jugo GOLDEN HILLS 1.8l ; (Codigos participantes) :
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g GOLDEN HILLS |y

f 53 90

’ : e Paté de higado de

A} cerdo ZWAN 220g +

| -~ : paquete de galletas

GOLDEN HILLS 440g

Compra un paquete de jamén :
virginia de pavo ZWAN 230g Compra un paquete de salchicha
y llévate GRATIS un queso ; de pavo ZWAN lkg vy llévate

americano CAPERUCITA 140g GRATIS una catsup HEINZ 5679
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Bolsa de bollos
con ajonjoli 8pz
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|' | jtalpast:

Todas las pastas para sopa
ITALPASTA compra una y llévate

LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO
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LA COMER :
Naturalmente, lo mejor <
G
Aoz Qrano grueso
Insurgentes MORELOS lkg
compra uno y llévate
EL SEGUNDO A
MITAD DE PRECIO
' : Aceite de oliva extra virgen o S R
Todas las sopas instant@neas en purc CARAPELLI 750ml A} F ey R 2}{$49ﬂ
vaso KNORR compra una y llévate compra uno y llévate ERsa8g SEsesg T s g
LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO S EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO o VITA 930ml
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Aceite de oliva
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extra virgen '
OLI DE NUTRIOL! : 1 90 : 3 00
250ml Atin aleta amarilla en $10%3 $ ciu
frozos en agua o aceite At0n en agua © en aceite AtOn en agua o en aceite
DOLORES 140g MARINA AZUL 130g MARINA AZUL 295g
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Espamagos blancos
CAMPO AMOR 330g 6 540g
compra uno y llévate

EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO

Tomate entero, frito
o triturado CIDACQOS
compra uno vy llévate

EL SEGUNDO A
MITAD DE PRECIO

Mayonesa con limdn

cioacos’ | 3 [BI!I_EI]EJ

tomate tnmatel

FRITAL y ENTERO o udurrm

McCORMICK 507g
compra una v llévate

LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO

| GIDACOS’

(o
temate
TRITURADD EXTRA

fresko

LA COMER
Naturalmente, lo mejor

Pimiento

Marrin Emlero
y

Pimiento morén 390g o piquille 290g
CAMPO AMOR compra uno vy llévate

EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO

TE BONIFICAMOS en1u
MONEDERO NARANJA
310 por cada $30 de
compra en variedad

de pan WGNDEE

Variedad de chiles toreados
LA COSTENA 220g

compra uno ¥ llévate
EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO

VIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EM TIENDAS QUE MAMEJEM ESTOS PRODUCTOS.
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Marmnliacia con Agavers s’

Sarmolacda oon

Variedad de memmeladas
OM8 280g compra una y llévate

LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO

LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO

fresko

LA COMER
Naturalmente, lo mejor

Barras de cereal LUCKY CHARMS, :
CINNAMON TOAST, GOLDEN GRAHAMS 50
y snacks de caramelo ROLL-UPS s41°°
compra una y llévate i Sustifuto de crema

LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO lite LAUTREC 4609

[avenz]
" lnvern)

Variedad de avena en polvo 3 2 27%

RIVERO 400g

Barmras de cereal
compra una v llévate

fresq, crisp y manzana
SPECIAL K 108g

3 3 9 %E"
Varedad de
pop+tarts KELLOGG'S

Todos los endulzantes CANDEREL
compra uno y llévate

EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO

VIGEMTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EN TIENDAS QUE MANEJEN ESTOS PRODUCTOS.
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Variedad de galletas
MACT™A 100g
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multi] 9,
PACme_x

AU g

=Sh T e AT L

2929

Lunch escolar
BIMBO 12pz

EET T

Pina
Trocitos en Almibar 8

Garanre dd Ot T COMELANEA I8

HERDEZ HERDEZ

-~ P”m, P Duraznos
“tanadas gn Almiba Mitades en Almila

l'r_-‘rl' de Fr[e!::-_

oy Adracbia
.r""-._.i"* :

\

Variedad de frutas en almibar
HERDEZ compra una vy llévate

LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO
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Caramelos PICTOLIN 65g
compra uno y llévate

EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO

Todas las gomitas HARIBO 80g
compra una y llévate

LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO

5929

Galletas peke pakes
CAMESA 366¢g

R o P

LS -.--H. Kgel [ iswim
l‘l—.-r

$3 -::xu. 'L

Variedad de galletas goldfish "o
PEPPERIDCE FARM 1879 Sy

VIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EM TIENDAS QUE MAMEJEN ESTOS PRODUCTOS.
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BE % TH
lnu:-'-;'l ttni.r:ﬂ- o Ll 5'1

Baras de amoz e | : — T ¥ L
BENLIAN FOODS 90g CHOCOMILK banana o moras 3509 Crema de almendras BARNEY - i Chocolate en polvo COLA CAD™ 7+
compra una y llévate compra uno y llévate 284g compra una vy llévate 400g comprauno vy llévate” -,

: EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO EL SEGUNDO A MITAD DE PEECD

LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO

I —
¥ Yo H W j?l..
- A,:-"'-'.-";- = ;-lri'k";;;ﬁ“”"!’” . .':rf..;:'rnl':.}-m’f-u._, :
Dark Chocol  Milk Chocolate  Toffee .
- Pretzels | gyered Pretzels 2red Pretzels ot g | ootiiiote | oStiiiot | oS5
= = 4 % | - 2 TS I T chant gl At 4

S |'|.I'|I‘ ; '. ‘:'.h':-: "h'.i N

WET WL 14102 4y NET WL 1470z 4y

MET WL 1470z 40y MET 'WT. 1410z 0y =
Variedad de pretzels Calletas de trigo cubierta de Variedad de pastelillos de haring
NATURE'S CARDEN 1989 chocolate POCKY 40g de coco TRUSNACK 1209
compra uno ¥ liévate compra una y llévate compra uno y llévate
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. it :li';'up. e s
CONTER DO EBOTELAS DE 80071 ch

- -‘L—--- : . -
y — " MASPOR MENOS

h-_' _ ;_ ; TEF ;‘. L_
o i w1

a :l -

¥
¥

COMTERIDD: B BOIELLAS € 330wl ch

g ey e e AT ke LR

Toda el agua natural BONAFONT 4
compra una vy llévate

LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO

VIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EN TIENDAS QUE MAMEJEM ESTOS PRODUCTOS.
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fresko

90 an  LAvATIA
o 2x3s5920 5 LAVATY (auArin | LAVATIA
3 =1 R 6 pack agua : CLASSICO - RAM AROM. PERFETTO
- - .l:.-"ﬂ'f.'lr ﬂ- . e T TeI] ek
, | 7 = E-PURITA 330ml : .
/ BT o Il A TE o M)
R = 7 pa U E B g r'l
%{E 0 it i) £U 5% e guﬁ “ ool f
o Variedad de tés DOBLETT 14722 ¢
P compra uno y liévate Café gran aromg, classico
“ﬁﬂ' o perfetfo LAVAZZA 340g
_..-‘.-.l.‘:‘.-.'-. ..................................................................................................................................................................................................................................................................................... :l,ti..af.:“,': .........
} e
=
LS
=

27 B
6 pack agua natural A
EPURA 600ml e ;pU ro - /5‘ s S5 __..
A bul cuerps’ &
& r -

Bebida de arGndano y ardndano-uva
OCEAN SPRAY compra una v llévate
6 pack agua natural

LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO
LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO EPURA 1k

VIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTEMCIAS EM TIEMDAS QUE MAMEJEN ESTOS PRODUCTOS. , <, ."' T 4 15
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00
2xs20%° Voriedad de tés
JUMEX fresh 600m : LIPTON 600m

Variedad de
botanas FARM NUTS
compra una y llévate

LA SEGUNDA A ;
2882 e
s49°° 2 50:::_
surtido sabri-semana _ 2}{5 -~
SABRITAS 331g : Papas PRINGLES 40g

VIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EMN TIENDAS QUE MANEJEM ESTOS PRODUCTOS. 16
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Todos los productos ZIPLOC

compra uno y llévate

EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO

@ Todos los aromatizantes
CRISTALINAS
compra uno y llévate

EL SEGUNDO A
MITAD DE PRECIO

fresko )

LA COMER
Naturalmente, lo mejor

Todos los limpladores y lustradores
de calzado compra uno v llévate

EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO

Todos los higiénicos PETALO
compra uno vy llévate

EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO

Recipientes y tapas easy keeper
REYNOLDS compra uno y llévate

EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO
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Todos los productos VANISH
compra uno y llévate

EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO

VIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EM TIENDAS QUE MAMNEJEM ESTOS PRODUCTOS.
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LA COMER
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E ' : Todas las toallitas v aerosoles
Todos los detergentes liquidos Toda la incontinencia DEPEND para desinfeccién LYSOL

PERSIL compra uno ¥ llévate compra una y llévate compra una y llévate
EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Todas las bolsas para basura Todos los insecticidas BAYGON Todas las servilletas SUAVEL Toda la proteccién femenina
VIRUTEX compra una y llévate compra uno y llévate compra una y llévate NATURELLA compra una y liévate
LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO : EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO : LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO : LA SEGUNDA A MITAD DE PRECIO

VIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EN TIENDAS QUE MANMNEJEN ESTOS PRODUCTOS. 18



FRESKO.COM.M

ENTREGA A DOMICILIC
0 RECOGE EN TIENDA

fresko )

EN TU CASA

BUSCGA LAS TIENDAS PARTICIPANTES: LA COMER IRAPUATD, LA COMER VALLE DORADOD, LA COMER LOMAS ANAHUAL, LA COMER TLALPAN, LA COMER LA HERRADURA, LA COMER SATELITE, LA COMER URUAPAR, LA COMER VILLA COAFA, FRESKD VALLARTA, LA COMER MANZANILLO,
LA COMER SANTA MARIA LA RIBERA, LA COMER OLIVAR, FRESKD PABELLON BOSQUES, LA COMER LOS CABOS, LA COMER CUERNAVACA, LA COMER ESTADIO, SUMESA OAXACA, LA COMER COYOACAN, LA COMER LAS TORRES SATELITE, CITY MARKET INTERLOMAS, LA COMER POZUELDS,
LA COMER SAN MIGUEL DE ALLENDE, LA COMER PUEBLO NUEVD, CITY MARKET PILARES, LA COMER ESMERALDA, FRESKO TECAMACHALCO, CITY MARKET LOMAS, CITY MARKET SANTA FE, CITY MARKET SAN JERONIMO, LA COMER CABO SAN LUCAS, LA COMER LAGO ALBERTO, FRESKO JURIQUILLA,
FRESKD JESUS DEL MONTE, CITY MARKET PLAZA CARSO, FRESKD LEON PLAZA MAYOR, FRESKO SANIA. FRESKO LA RIQJA, CITY MARKET ANTEA, CITY MARKET PATRIA, FRESKO RAFAEL SANZIO, FRESKO BUGAMBILIA, LA COMER NUEVO VALLARTA, CITY MARKET SOLESTA, LA COMER FLUVIAL,
CITY MARKET METEPEC, CITY MARKET RI0 MAYD, CITY MARKET MONTERREY, LA COMER INSURGENTES, FI ) PALMILLA, LA COMER PUEBLA, FRESKOD COYDACAN, FRESKD AVANDARD, SUMESA VALLE, SUMESA CENTENARIO, SUMESA POLANCO, SUMESA ARBOLEDAS Y SUMESA SAN ANG
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$4 <:fu

Variedad de shampoos

kids L'OREAL 265ml

VIGEMTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EM TIEMDAS QUE MANEJEN ESTOS PRODUCTOS.
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Variedad de cera y gel
MOCO DE CGORILA
compra uno y llévate

EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO

s99%R

Toallitas desmaquillantes
NEUTROGENA

fresko®

LA COMER
Naturalmente, lo mejor

7| e
o ——

LOOK DESFER
' | GEL LARBARS

s et s
PR

Variedad de cera y gel AXE
compra uno y llévate

EL SEGUNDO A MITAD DE PRECIO

Yo Yoo
Shampoos
MENMNEN 700ml

s1022

Variedad de jabdn en
bara REACNA 1429

VIGEMTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EM TIEMDAS QUE MANEJEN ESTOS PRODUCTOS.
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El Precio Mas Bajo
de los Precios Bajos

=]

L=
852 32

Aceite de oliva : Aceite de oliva
purc 730ml purc 250m|

90

$ c/U

Atin en agua
o acelte 140g

$1229

Aoz super extra
y extra 900g

Cientos de Productos al Precio Mas Bajo del Mercado jVen y Compruéhalo!

VIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EN TIENDAS QUE MANEIJEN ESTOS PRODUCTOS.
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Precio

Hot Cales)

i 1
b Tml;ﬁ-,}uﬂ-n'l —

v . i b

172

Harina para
hot cakes lkg

Pan molido 175¢g

HARINA -

. DETRIGO | 2%

AR, T 3] e

.
o

AT

$21%°

Galletas
Marias 840g
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® e _
P Yoy 0] Ei Precio Mas Bajo Y
e los Precios Bajos \
we,
Precio
. 920
$ c/U
Papel higienico
- : _ : 4 rollos N A AN
e, i g : e \ A
$19% 142 s22>° Nl
Servitoalla de Detergente en polvo Blangueador 785 hejas dobion oS cmB@ e | R
cocina 3 rollos : lovatrastes 900g : regular 3.8l :

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

$159%

Alimento seco para
mascotas kg

Limpiavidrios 1Ht.

labén de Senvilletas
desde..$1922 lavanderia 350g 200 hojas

Cientos de Productos al Precio Mas Bajo del Mercado jVen y Compruéhalo!
VIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTEMCIAS EM TIENDAS QUE MANEJEM ESTOS PRODUCTOS. 2 3
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Froteina con : § : )
\HMB : Proleing : : —
' : Fani i . : : :
| | pianitur Proteina lislad? | ¢ - ;
ey : 7k : : 2 > ﬁ?_ -
e e : : i ranto : g g O. g %
"""" : : : s e + o 55
RELLL ‘ PR [ 8 —*gé -
i N ﬂ': —J _:I'I o
m L1 _ - =
s264°° s264°° s240%° 00 | 00
Proteina con HMB : Proteina plenitud Proteina aislada 2 ?($1 05_ 2 Kfn‘l 2 6
sabor chocolate frutos silvestres de amaranto LACTACYD fémino, LACTACYD neutralize,
ESSENTIAL NUTRITION ESSENTIAL NUTRITION ESSENTIAL NUTRITION fresh y summer 200ml clarity y teens 220m|
E__ HERHﬁ.EIL HER HAC[.L
— -*-._:m
. Phama HERBACIL fc‘ HERBACIL [
o HLd} Pharmaton
W7 Kiddi I
1 5 : $32 ‘3*’“ 1 0 U:::nedm:l mbo nes
$ r_‘fu Aceite de semilla : $ Cm HERBACIL
|arabe kiddi omega 3 Shampoo para picjos 60
PHARMATON 100ml| ESSENTIAL NUTRITION HERBACIL 120ml desde...$21 S

VIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTEMCIAS EN TIENDAS QUE MAMEJEN ESTOS PRODUCTOS. 24



armacem r

Ahorro y alivio seguro.

e AN

PEIME PARA

- =)
¢\ PIOJOS
pat

00
Ly ' E
Shampoo o locién 550
repelente de piojos : Peine para picjos

Farmac m”~

Colageno
Hidrolizado

TO0% MNatural

e mre o s e .
| . A e R R e P A el
H

2x5599%

- ' Cel oniibacterial
| 50 : Colageno hidrolizado
’ desde...$1 7 : con 30 sobres
VIGENTE DELL14 AL 29)BEFAGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTENCIAS EN TIENDAS QUE MANEJEN ESTOS PRODUCTOS, 25
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WVIGENTE DEL 14 AL 29 DE AGOSTO DE 2019 O HASTA AGOTAR EXISTEMCIAS EMN TIENDAS QUE MANEJEN ESTOS PRODUCTOS,

TIENDAS PARTICIPAMTES: VALLARTA, TECAMACHALCO, JESUS DEL MONTE, JURIQUILLA, PABELLﬂN BOSCUES, LA RICHA, SAMIA,
SANZIO. LEON PLAZA MAYOR, CUERNAVACA BUGAMBILIAS, PALMILLA ¥ MIGUEL ANGEL DE QGUEVEDQ.

LA COMER
Naturalmente, lo mejor
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